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Metas e Saude Mental

A importancia da comunicacao e
do autoconhecimento
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CENARIO ATUAL:

« PANDEMIA
« EPIDEMIA

« GUERRA

« REFUGIADOS \ - , _
* INFLACAO "ol || e T
« DESEMPREGO \ & | W = & |

« FAKE NEWS

« CORTE ORCAMENTARIO

« QUADRO DE PESSOAL “ENXUTO”

* “COBRANCAS” DE METAS

« ESTRUTURA INADEQUADA x PRAZOS
« MUNDO TECNOLOGICO

« VELOCIDADE DO MUNDO DIGITAL

« TELEPRESENCIAL x PRESENCIAL

« RETRABALHO

EXIGENCIAS DO NOVO NORMAL




* O Cenario Atual impactando na @Cé'iORoccio
Saude Mental.

§ > MENTAL
> EMOCIONAL

* Sintomas: ansiedade; alteracoes do
sono, apetite, humor; sindrome de
burnout, do panico; depressao, ...
varios transtornos mentais sao
frequentemente observados.

* Consequéncias: absenteismo,
turnover, baixa produtividade,
afastamentos por doencas fisicas e
mentais, ...
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SAUDE MENTAL

Nao existe uma definicao oficial,
de acordo com a OMS.

Diariamente, vivenciamos uma
série de emocoes, positivas e
negativas:

O termo esta relacionado a forma
COMO uma pessoa reage as
exigéncias, desafios e
mudancas da vida e ao modo
como harmoniza suas ideias e
emocoes.



COMO LIDAMOS COM
ESSAS EMOCOES E O
QUE DETERMINA COMO
ESTA A QUALIDADE DA
NOSSA SAUDE MENTAL.




@) caioroc Comportamento Humano

(ndo somos [ineares)
ALEG‘“‘;X/ PERSONALIDADE /
PERFIL
AI?;JJ(?;:;:IIXHI\%A Ep RESILIENCIA
COMPROMETIMENTO

®
TRISTEZA

SAUDE MENTAL = EQUILIBRIO
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@Cémocqo Como atingir Metas, minimizando o
Estresse:

v'Trabalho de Equipe = soma das Competéncias
v'Comunicacao Eficaz

* Feedback constante
v'Reuniodes de Alinhamento
v Comprometimento

v'Ciclo PDCA
V...

: nds & tao lbom <
’/@ quanto todos

“Metas sao sonhos com
prazos definidos.”

(Dars Scbarf-Hent)




Bt SAUDE MENTAL: O que fazer?

* Autoconhecimento
* Roda de Conversa: Expressar Sentimentos
= Oficinas tematicas
= Confeccao de Painel sobre Saude Mental
* Folder explicativo
= “Sessao Pipoca”
= Estimular:
* Atividade Fisica Regular
* Meditacao/ Relaxamento/ Yoga ...
* Escuta / Orientacao
* Relacionamentos (respeito, amizade, ...)

MOTIVACAO HUMANA

SATISFACAO DAS NECESSIDADES
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Quando nao podemos
mais mudar uma
situacao, somos

desafiados a mudar a

nos mesmos.
Viktor Frankl

{13 PENSADOR

GRATIDAO!!

E-mail: crglopes@uol.com.br
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